수지상 지방종(Lipoma arborescens)은 관절내 활액 막 조직이 융모상 지방종으로 이형 증식하는 드문 질환이 다. 발생 원인으로는 외상, 반월판 손상, 염증, 감염, 퇴 행성 변화, 종양 등이 알려져 있다. 이 질환에 대한 보고 는 매우 드물며, 특히 병변이 관절내 전 구획에 침범된 예는 보고된 바 없는 것으로 알고 있다. 저자들은 슬관절 전 구획에 발생한 수지상 지방종 1예에 대해 관절경적 치 료를 시행하였기에 문헌 고찰과 함께 보고하고자 한다. 증 례 58세의 남자 환자로 약 10년 전부터 우측 슬관절의 동 통과 간헐적인 부종이 있었으며, 7-8년 전부터는 상슬 개 낭에서 서서히 크기가 증가하는 덩어리가 촉지되었 다. 민간요법 치료로 증세 호전이 없어 본원으로 전원 되었다. 특별한 외상력은 없었으며, 12년간 대형 트럭을 운전하였다. 부정맥으로 atenolol 25 mg을 5년간 복 용하였으며, 가족력상 특이 소견은 없었다. 이학적 검사상 우측 슬관절에서 통증을 호소하였고, 고도의 부종이 관찰되었다. 상슬개 낭에서 덩어리가 촉 지되었고, 이는 유동성이 있는 연성으로 압통은 없었으 며, 상슬개 낭 전체를 차지하는 크기였으며, 부유 슬개 골 현상이 있었다. 내측 관절 선 근처의 대퇴골 내측 과 500 대한정형외과학회지 : 제 40 권 제 4 호 2005 J Korean Orthop Assoc 2005; 40: 500-3 수지상 지방종은 활액막에서 지방 조직이 융모상으로 증식하는 질환으로, 발생 원인으로 외상, 반월판 손상, 염증, 감 염, 퇴행성 변화, 종양 등이 알려져 있다. 이 질환에 대한 보고는 매우 드물다. 저자들은 관절경적 수술로 양호한 치료 결 과를 보인 슬관절 전 구획에서 발생한 수지상 지방종 1예를 보고한다.
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